ANNEE 2018: Menus du mois de juin

: 17 repas

vendredi 01

soupe légumes et vermicelle
Parmentier de poisson au légume

fromage
fruit
lundi 04 Mardi 05 Jeudi 07 Vendredi 08
carottes rapées salade de quinoa Pique nique fourni pour les MS-PS
Nuggets végétal colin corn flacks
haricots verts

carré président

ratatouille maison

salade tendre perle tomate-concombre
brochette de dindonneau

soupe legere
chipolata-merguez

purée de pdt
petit filou radis beurre fromage
crépes fruit emmental fruit
fruit
Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15
salade de concombre soupe de pois cassé brocolis vinaigrette carottes rapées
roti de porc pizza maison blanquette de dinde dos de cabillaud
quinoa blanc salade verte coquillette petit pois
lait fraise camembert fromage blanc fromage blanc
fruit glace fruit gateau de riz
Lundi 18 Mardi 19 jeudi 21 vendredi 22
taboulé maison haricots verts salade de lentilles soupe légére
omelette légumes et jambon réti de boeuf chipolata filet de maquereau
bliche de chévre carottes vichy ratatouille riz créole
fruit fromage blanc fromage blanc vache qui rit
churros fruit compote maison
Lundi 25 Mardi 26 jeudi 28 vendredi 29
betterave rouge salade verte sardine citronnée Pique nique tiré du sac pour les CP-GS
blanquette de dinde et croque monsieur réti de porc carottes rapées
frites maison brunoise provencgale quinoa fisch and chips
petit filou carré président fromage orge
compote maison glace fruit emmental
gateau maison
Scardoso menu validé par une diététicienne

1 tranche de pain par repas



